
TATTOO-PFLEGE
so heilt dein Tattoo optimal…

Pflaster (Second Skin) Frischhaltefolie
Direkt nach deinem Termin:

• Entferne die Folie nach ca. 3 Stunden
• Wasche dein Tattoo vorischtig mit lauwarmem 

Wasser und pH-neutraler Seife.
• Tupfe es mit einem sauberen Einwegtuch trocken

(Küchenrolle) – nicht reiben!
• Trage eine dünne Schicht Heilsalbe auf
• Achte immer auf saubere Hände
• Optional kannst du dein Tattoo neu folieren

Tag 1-2 
• Reinigung und Pflege ca alle 4 Stunden

wiederholen

Tag 3-14
• 2-3 x täglich reinigen und dünn eincremen
• Keine Folie mehr verwenden

• Lass das Pflaster 3-4 Tage auf deinem Tattoo
• Duschen ist problemlos möglich

Nach dem Entfernen:
• Tattoo vorsichtig reinigen
• 2xtäglich (morgens & abends) hauchdünn

eincremen

Wichtige Grundregeln
• Halte dein Tattoo immer sauber
• Trage nur saubere, lockere Baumwollkleidung 

darüber
• Nicht kratzen
• Leichter Juckreiz ist normal und Teil der Heilung

Falls das Tattoo anklebt
• Mit lauwarmem Wasser vorsichtig lösen
• Nicht gewaltsam abziehen!

Wichtig 
Wenn du die Pflegehinweise nicht einhältst, 
kann es zu Komplikationen kommen. 

Bei Problemen:
Melde dich zuerst bei uns (auch Wochenends), 
im Zweifel zusätzlich zum Arzt.

In der Heilungsphase
• Keine Sonne / kein Solarium
• Kein Schwimmbad, Meer (Salzwasser) oder 

Chlorwasser
• Keine Sauna oder Dampfbad
• Duschen ist erlaubt (kein Vollbad)

(ca. 14 Tage)



TATTOO-PFLEGE
so heilt dein Tattoo optimal…

Zum Thema Frischhaltefolie

Grundsätzlich heilt dein Tattoo am besten an der Luft. In manchen Situationen kann es 
aber sinnvoll sein, es in den ersten 3 Tagen nochmals abzudecken.

• In den ersten 3 Tagen empfiehlt es sich, das Tattoo abzudecken 
(Infektionsschutz durch Haare/Kontakt)

• Folie mindestens 3xtäglich wechseln (morgens, mittags, abends).
• Öfters ist möglich – weniger nicht empfohlen
• Ablauf wie gewohnt: reinigen – eincremen – neu abdecken

Haustiere

Nachts
• Wenn dein Tattoo in den ersten Tagen stark nässt, kannst du es über Nacht 

abdecken.
• Vermeide Kontakt mit Bettwäsche (Tattoo könnte verkleben)

Vor dem Schlafengehen:
• Reinigen – dünn eincremen – abdecken

Am Morgen:
• Folie entfernen – reinigen – dünn eincremen

Fragen oder Unsicherheiten ?
Melde dich jederzeit bei uns – wir helfen dir gerne weiter

+43 676 9554575
Gerne auch per WhatsApp 
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